
   /ku ikus okykas ds fy;s /keZ D;ksa\ 

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

                                        

lalkj esa thou pykus ds fy;s /ku dk cgqr egRo gSA fcuk /ku ds thou ;kiu djuk 

cgqr dfBu gSA /kuktZu /keZ iwoZd gksuk pkfg,A ;fn dksbZ O;fDr vuSfrd vkpj.k ls /ku 

dk vtZu djrk gS rks og /ku vf/kd fnuksa rd ugha fVd ikrkA fdlh u fdlh :i esa og 

/ku [kpZ gksrk jgrk gSA chekjh ds ek/;e ls vFkok dHkh fdlh nq?kZVuk ds ek/;e ls vFkok 

vk;dj vf/kdkfj;ksa ds }kjk Nkik ekjdj og /ku fudy tkrk gSA blfy, ifjJe iwoZd 

vftZr /ku mUufr esa lgk;d gksrk gSA /kuktZu iq#"kkFkZ ls djuk pkfg,A  

thou esa pkj iq#"kkFkZ ekus x;s gSa& /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA iq:"kkFkZ nks 'kCnksa ls feydj 

cuk gS& iq#"k rFkk vFkZA iq#"k dk vFkZ gS foosd'khy izk.kh rFkk vFkZ dk rkRi;Z gS y{;A 

vr% iq#"kkFkZ dk vFkZ gS foosd'khy izk.kh dk y{;A bl vFkZ esa iq#"kkFkZ ,dvksj lkalkfjd 

y{;] ikjykSfdd y{; vkSj dÙkZO; gS rFkk nwljh vksj blesa uSfrdrk vkfFkZd] 'kkjhfjd 

rFkk vk/;kfRed ewY;ksa dks larqfyr fd;k x;k gSA iq#"kkFkZ ds varxZr euq"; HkkSfrd lq[kksa 

dks miHkksx djrs gq, /keZ dk Hkh leku :i ls vuqlj.k djds eks{k dk vf/kdkjh gksrk gSA 

eks{k Hkkjrh; thou dk ije y{; gSA blh dh izkfIr gh thou dk mÌs'; gSA  

vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k] ykyu&ikyu lHkh yksx djrs gSa] fdUrq tc fdlh nwljs 

t:jrean yksxksa dk midkj fd;k tk;s rks ogh lPpk /keZ gSA fpfdRlk] f'k{kk] jksVh] 

dIkM+k] edku euq"; dh cqfu;knh vko';drk gSA bldh iwfrZ djuk izR;sd euq"; dk 

dÙkZO; gSA vko';drk ls vf/kd vtZu djuk v/keZ gSA tks O;fDr ftruk leFkZ gks mruk 

;fn lekt dks ns rks lekt dk cgqr cM+k dY;k.k gks ldrk gSA /kuh O;fDRk esa lsokHkkouk 

dk xq.k gksuk pkfg,A lsokHkkouk esa vgadkj ugha gksuk pkfg,] D;ksafd vgadkj euq"; dks 

iru ds xrZ esa fxjk nsrk gSA  



'kgjksa esa txg&txg efUnjksa] lkoZtfud LFkkuksa] esyk {ks=ksa vkfn LFkkukas ij yaxj dh 

O;oLFkk jgrh gS] tgkW ij yksx [kkuk [kkdj viuh Hkw[k 'kkUr djrs gaSA lalkj esa cgqr ls 

ijksidkjh tho gSa tks 'khr ls j{kk djus ds fy, yksxkas esa dEcy] LohVj vkSj Åuh cL=ksa 

dk forj.k dj lsok esa lgHkkxh gksrs gaSA nhu&nqf[k;ksa dh lgk;rk djuk] mudk lEeku 

djuk gekjk dÙkZO; gSA gekjs ns'k esa cgqrlh laLFkk,a xjhcksa] vlgk;ksa fucZyksa] vkfFkZd ,oa 

lkekftd#i ls fiNMksa+ dks vkfFkZd lgk;rk nsdj mUgsa lEeku iznku dj jgh gSaA xzh"e 

_rq esa i'kqvksa] if{k;ksa dks ty fiykuk Hkh ,d izdkj dh lsok gSA txg&txg ikuh ls Hkjs 

gq, ik= dks Nk;k esa j[k nsuk pkfg,] ftlls I;kls i'kq] i{kh ikuh ih ldasA blh izdkj 

taxyksa vkSj ouksa esa Hkh i'kqvks ds [kku&iku dh O;oLFkk gksuh pkfg,A ftlls mudh izk.k 

j{kk gks ldsA bl izdkj lsok/keZ cgqr gh ifo= dk;Z gSA /ku izkIr djus okyksa dks /keZ esa 

/ku dk O;; djuk pkfg,A 

/keZ 'kCn dk vFkZ /kkj.k djuk gSA /keZ iztk dks /kkj.k djrk gSA /keZ ekuo dks dÙkZO;ksa 

lrdeksaZ ,oa xq.kksa dh vksj ys tkrk gSA /keZ O;fDr dh fofo/k :fp;ksa] bPNkvksa] vkdka{kkvksa] 

vko';drkvksa vkfn ds chp larqyu cuk;s j[krk gSA lnkpkj dks /keZ dk y{k.k ekuk x;k 

gSA lnkpkj gh loZJs"B /keZ gSA /keZ ogh gS tks fdlh dks d"V ugha nsrk vfirq 

yksddY;k.k djrk gSA /keZ dk gh vkJ; xzg.k djds O;fDr bl lalkj esa rFkk ijyksd esa 

'kkafr izkIr djrk gS tks O;fDr /keZ dk lEeku djrk gS] /keZ mldh lnSo j{kk djrk gSA 

'kjhj u"V gks tkus ij lcdqN NwV tkrk gSA fdUrq /keZ tho ds lkFk tkrk gSA  

/keZ dks lk{kkr~ bZ'oj dk Lo:i ekuk x;k gSA ri] 'kkSp] n;k vkSj lR; /keZ ds pkj vax 

gSA /keZ dk laca/k euq"; ds var%dj.k ls gksrk gSA nwljk egRoiw.kZ iq#"kkFkZ vFkZ gSA ftl 

izdkj vkRek ds fy, eks{k cqf) ds /keZ vkSj eu ds fy, dke dh vko';drk gksrh gS] mlh 

izdkj 'kjhj ds fy, vFkZ dh vko';drk gSA vFkZ ds vHkko esa thou pykuk cgqr dfBu gks 

tkrk gSA blhfy, /ku dks Hkh iq:"kkFkZ esa LFkku nsdj bls mfpr ekuoh; vkdka{kk ekuk 

x;k gSA iapegk;Kksa dks lEiUu djus ds fy;s Hkh vFkZ ds egRo dks Lohdkj fd;k x;k gSA 

eks{k izkIr ds fy, Hkh vFkZ t:jh gSA vFkZ lEiUu O;fDr ds ikl fe=] fo|k] xq.k D;k ugha 



gksrk\ /ku esa lHkh xq.k lekfgr gks tkrs gaSA ;fn vFkZ /keZ dk fojks/kh gks rks mls R;kx nsuk 

pkfg,A vFkZlap; /kkfeZd vk/kkj ij gksuk pkfg,A v/kkfeZdrk ls vftZr /ku dks nq%[kn vkSj 

fuanuh; dgk x;k gSA rhljk egRoiw.kZ iq#"kkFkZ dke gSA dke dk eq[; mÌs'; larkuksRifÙk 

rFkk oa'ko`f) djuk gSA dke dk loksZÙke vkSj vk/;kfRed mÌs'; ifr&ifRu esa 

vk/;kfRedrk] ekuoizse] ijksidkj rFkk lg;ksx dh Hkkoukvksa dk fodkl djuk gksrk gSA 

vafre vkSj egRoiw.kZ iq#"kkFkZ eks{k gSA ekuo nso_.k] _f"k_.k] fir`_.k dks iwjk djds 

eks{k esa eu yxk;sA eks{k dh izkfIr ds fy, /kkfeZd vuq"Bku djsa] rc eks{k dks izkIr djsaA  

 


